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الجمعة: 21 � 2 (الوصول والتعارف):

ح العمل الوقت  ال��

�الوصول لـ 4:00Eastbourneم استق�ال المشارك��

التع��ف �ـلقاء التعارف5:00م
Devonia، وEastbourne، والجدول

� The Portal جلسات 5:30Bio-Wellم
��

� عام
فحص م�د��

وج�ة العشاء6:30م

خاء): الس�ت: 22 � 2 (رحلة واس��

Retreats

ح العمل الوقت  ال��

12:00ظ

��شاط ال�ار��كيو4:00م
جلسة �شا��

8:00م

�
جولة ��

Seven Sisters 
Seven Sisters وحد�قة Birling Gap ز�ارة

وغا�ة Alfreston مع التأمل

Atlantis Loungeالدردشة مع سنا�س



خاء وحركة): الأحد: 23 � 2 (اس��

: 24 � 2 (جمال الطب�عة والحوار): � الاثن��

ح العمل الوقت  ال��

12:00ظ

الاس�شارات الفرد�ة 12:30ظ

وقت حر 1:00ظ

4:30م

تأمل7:30م

Retreats

ح العمل الوقت  ال��

12:00ظ

ال�سوق ز�ارة 1:30Town Centerظ

إ�طا��وج�ة الغداء2:00ظ

شاي الض�

Sound Bath جلسة

Sally Ann Grey مع

Sally Ann Grey مع

 Portal والـ

وج�ة الغداء

8:00Atlantis Loungeم جلسة لط�فة مع مأ�ولات خف�فة



الثلاثاء: 25 � 2 (الميناء والحصاد):

ح العمل الوقت  ال��

12:00ظ

ز�ارة 3:00Sovereign Harbourم

 SmartsWay Shop عرض منتجات

4:00م

7:00م

ح العمل الوقت  ال��

ق�اس القلق وطرق التح�مجلسة 12:00emWaveظ

4:00م

2:00م

تأمل8:00م

الأر�عاء: 2 � 26 (emWave ورحلة):

Retreats

Beachy Headالاستمتاع �منظر السهول

وج�ة الغداء

وج�ة الغداء

الس�نمامشاهدة فلم



Retreats

الخم�س: 27 � 2 (يوم حُر):

ا. ا من الساعة 8:00-9:30 ص�اح� أوقات الفطور يوم��
�
دخول الفندق ي�دأ من الساعة 2 ظهرا� والخروج الساعة 11:00 ص�احا

. � خاصة لك يوم�ا�  24 ساعة. �مكنك حجز أي ساعت��
�
غرفة The Portal مفتوحة يوم�ا

ا.  داخل إنجل��
�
�الإم�ان توف�� المواصلات من و�� أي جهة �ع�دا� أو ق���ا

ح العمل الوقت  ال��

جلسات 2:00Bio-Wellم

الجمعة: 28 � 2 (المغادرة):

العمل الوقت 

من 9ص
المغادرةإلـــــــــــى 3م

الفحص والمقارنة

��4:00م
� المطعم ال��

Mezaوج�ة الغداء ��

وقت حُر5:00م

Atlantis Loungeجلسة شاي وسناك7:00م

ح  ال��



ات الموجــات  • برنامــج SAL125: وهــو برنامــج �حتــوي ع� ع��
� الــص�� والنــف�� �مــا �حتــوي ع� ض�ــط  � التحــس��

المســاعدة ��
 �

الشــا�رات وض�ــط التــوازن العــام. مــن أهــم الموجــات الموجــودة ��
، إرســال  الجــذب والتــج�� ــع  ـ ـ ـ � والتجد�ــد، ���ـ

ال�شــا�� نامــج:  ال��
.. الن�ة، تض��ط الشا�رات، موجات السولف�جيو، وال�ث��

تحتوي غرفة
The Portal

الأميث�ســت،  �الأحجــار  حــراري  فــرش   :Biomat جهــاز   •
� النوم، وتخف�ف  ، وتخف�ف الألم، وتحس�� �

� ال�شــا��
�ســاعد ��

آلام المفاصــل، وت�ش�ــط الــدورة الدم��ــة، وا�ســجام الجســد، 
. ة، وتوف�� التوازن الجسدي والنف�� � ال��� وتحس��

الخ�ــارات  مــن  مجموعــة  ع�  و�حتــوي   :SAL Magic جهــاز   •
الصح�ــة والنفس�ــة مــن خلال تقن�ــة PEMF وفرشــة الجهــاز �� 

.SmartsWay �
�� The Portalة الخاصة ب الفرشة ال�ب��

وتجد�ــد   �
ال�شــا�� ف�ــه:  الموجــودة   �

ال�شــا�� بروتــو�لات  أهــم  مــن 
الخلا�ــا، صحــة الأســنان، صحــة العيــون، حركــة المفاصــل، الجهــاز 
النفس�ــة،  الأمــراض  ديتوكــس  التــوازن،  القلــق،  تخف�ــف   ، الهــض��
ددات الأخرى. � الثالثة... والعد�د من ال�� � الع�� استمالة النوم، تحف��

� تقن�ــة Rife و�شــغ�ل 
ــا �� • جهــاز Spooky2: الأفضــل عالم��

مــن   61,000 مــن  أ���  ع�  و�حتــوي  العال�ــة،  ددات  ال��
� غرفــة البوا�ــة عــدة 

توكــولات الصح�ــة والنفس�ــة.  متوفــر �� ال��
والمجســات  ال�لازمــا،  أهمهــا:  الاســتخدام،  مــن  خ�ــارات 

ر، واللفائــف. جلســات الســبو�� � اســاوند، والــل�� اللاصقــة، والأل��
ى نتائج. 2 آمنة وفعالة. تحتاج ع� الأقل 5 جلسات ل��

� الــم�ان 
جهــاز Scalar: والــذي يوفــر أفضــل طاقــة س�الــر ��  •

أفضــل  معــه  و�ســتخدم  العــام   �
لل�شــا�� و�ســتخدم  للجســد، 

ت�ش�ــط  س�الــر  فوائــد  أهــم  مــن  العلاج�ــة.  العط��ــة  ال��ــوت 
جهــاز المناعــة، تــوف�� الطاقــة للخل�ــة، وُ�صلــح الـــDNA، ُ�حســن 

� الخلا�ا. من النوم �ش�ل عام، و�قوي الذا�رة والتواصل ب��



ــا  � الجســد مس�ق�
• جهــاز Bio-Well: أفضــل جهــاز كشــف الخلــل ��

� دقائــق. �مكنــك مــن خلال الفحــص ال��ــــــع مــن خلال أصا�عــك 
��

فقــط أن تك�شــف مــدى الحما�ــة مــن طاقتــك، ووضــع الشــا�رات، 
� الجســد، و�عــض 

ومــدى القلــق عنــدك، وحالــة الطاقــة والحي��ــة ��
الجســد   �

�� عضــو  �ل  ومســتوى  جســدك،   �
�� الخلــل  ات  مــؤ��

. الص��

• جهــاز EmWave: و�حتــوي ع� ق�ــاس الضغــوط والقلــق 
للمســتخدم و�مكــن مــن خلالــه ض�ــط القلــق وتخف�فــه وتعلــم 
نامــج ألعــاب جم�لــة �مكنــك  � ال��

أ�ع الطــرق لعمــل ذلــك. ��
� اللع�ــة مــن خلال تح�مــك 

اســتخدامها ح�ــث �كــون تح�مــك ��
� الجسد.

خاء والقلق �� � مستوى الاس��
��

ال��ــوت  �عــض  الغرفــة   �
�� �ســتخدم  العط��ــة:  ال��ــوت    •

� الجســد و�ثهــا 
�� �

� إحــداث التــوازن وال�شــا��
العط��ــة الفعالــة ��

مــع جهــاز   �
ال�شــا��  �

أنهــا �ســتخدم �� المح�طــة، �مــا  الب�ئــة   �
��

Scalar وذلك لتفع�ل التأث�� أ��� و�ألطف الطرق.

هــذە الغرفــة وضــع فيهــا د. صلاح الراشــد ن�ــة وطاقــة كث�فــة، 
ا من الزمن. �� م�ان ل�س �أي م�ان� وعمل ع� تفع�لها وقت�

غرفة The Portal �� غرفة
� والانتقال

� عالم ال�شا��
ة �� صغ��

لمسار شخ�� مختلف��

جرب بنفسك لتعرف التأث��
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