
من 16 ا� 24 يناير 2026 
برنامج الرحلة 

رحلة 38#

�اندي - كولمبو
��لان�ا



:( �
01- الجمعة: 16�1 (وصول الرحلات – اللقاء التع����

ح العمل الوقت  ال��

Check inوصول الرحلات00:00ص - 0:00م 

� الفندقالعشاء7:00م
بوف�ه مفت�ح ��

�8:00م
نامجاللقاء التع���� التع��ف �الحضور وال��

والف��ق و�شك�ل الفرق

� الأو ل): 
02- الس�ت: 17�1 (الدورة + الحفل الموس���

ح العمل الوقت  ال��

�شاط اليوغا7:30- 8:30ص

الفطور7:30-9:30 ص

10:00 ص- 4:00 م

� الفندقالغداء1:00 ظ
��

فة الفندقالتأمل5:00 م �� �
��

� الفندقالعشاء8:00 م
��

� الأو ل9:00 م - 11:00 م
سمار�سواي ميوز��الالحفل الموس���

المدرب:
Christian Minson

، �
دورة (التع��ز الجسدي، العاط��

الرو�� – من خلال تمار�ن التنفس)



:( �
� الثا��

: 19�1 ( الحد�قة ومحل الأحجار ال���مة+ الحفل الموس��� � 04- الأثن��

ح العمل الوقت  ال��

�شاط اليوغا7:30- 8:30ص

الفطور7:30-9:30 ص

Botanical Gardenالتحرك إ� الحد�قة 10:00 ص

� الحد�قة الغداء1:30 م
��

محل الأحجار ال���مة3:00 م

العشاء8:00 م

03- الأحد: 18�1 (الدورة +  اللقاء التن��ري):

ح العمل الوقت  ال��

�شاط اليوغا7:30- 8:30ص

الفطور7:30-9:30 ص

10:00 ص- 4:00 م

� الفندقالغداء1:00 ظ
��

فة الفندقالتأمل5:00 م �� �
��

� الفندقالعشاء8:00 م
��

� الفندق
��

� 9:00 م - 11:00 م
� الثا��

سمار�سواي ميوز��الالحفل الموس���

مع صلاح الراشداللقاء التن��ري الأو ل9:00 م - 11:00 م

المدرب:
Christian Minson

، �
دورة (التع��ز الجسدي، العاط��

الرو�� – من خلال تمار�ن التنفس)



:( � �لات�� الشع�� 06- الأر�عاء: 21�1 (إطلاق ن�ة عن ط��ق ال�الونات+ العرض الس��

ح العمل الوقت  ال��

�شاط اليوغا7:30- 8:30ص

الفطور7:30-9:30 ص

� الحد�قةالتحرك إ� ر�ج���11:30 ص
�� �

التم��

الغداء1:30 ظهرا

إطلاق ن�ة + التأملإطلاق �الونات5:00 م

� الفندقالعشاء8:00 م
��

� ر�ج���
��

�لات�� 9:00 م - 11:00 م � س�� عرض شع��

05- الثلاثاء: 20�1 (مصنع الشاي + اللقاء التن��ري):  

ح العمل الوقت  ال��

�شاط اليوغا7:30- 8:30ص

الفطور7:30  - 9:30 ص

التحرك إ� مصنع الشاي10:00 ص

مطعم مطل ع� الشلالا تالغداء1:30 ظهرا

� الفندقالعشاء8:00 م
��

� 9:00 م - 11:00 م
مع صلاح الراشداللقاء التن��ري الثا��



07- الخم�س: 22�1 (محضن الف�لة + الانتقال إ� كولمبو): 

ح العمل الوقت  ال��

الفطور7:30-9:30 ص

الغداء

التحرك إ� محضن الف�لة9:30 ص

1:30 ظهرا

التحرك إ� كولمبو 2:30 ظهرا

ع� الشا��العشاء 8:00م

مع صلاح الراشداللقاء التن��ري الثالث 9:00 م - 11:00 م

09- الس�ت: 24�1 (المغادرة):

ح العمل الوقت  ال��

المغادرة

  :( 08- الجمعة: 23�1 (الحفل الختا��

ح العمل الوقت  ال��

الفطور7:30-9:30 ص

وقت حر 11:00ص

و�أس الشخص�ة الإ�جاب�ةالحفل الختا��7:00 م - 8:00 م

� فندق تاجالعشاء8:30م
��




