
  
 

  
 

  #36برنـــامج الرحلـــة 

  الإسكندرᗫة 
()   

 2025يناير  11 – 3

  
 - الᙬسوق –رحلات سᘭاحᘭة  –برامج توعᗫᖔة  –جلسات تأمل  –لقاءات تنᗫᖁᗫᖔة  –جلسات تعلᘭمᘭة 

 ᢝᣤة والحفل الختاᘭجابᘌة الإᘭأس الشخص᛿ -  تቯو  -مفاج ͑ ᢝ ᢔᣍالوطن العر ᢝ
ᡧᣚ الصداقة الأفضل  

   
 ᢝᣤ و الي  جدول الرحلة

   
):  –(وصول الرحلات  1ͭ 3الجمعة: ) 1( ᢝ

ᡧᣛᗫᖁاللقاء التع    
ح  العمل   الوقت ᡫᣄال   

  Check in وصول الرحلات    م 0:00 -ص 00:00
 +  

  Bio-Well) 1عمل جلسة ( 
ᢝ قاعة الفندق

ᡧᣚ   
ᢝ الفندق   العشاء  م7:00

ᡧᣚ حᖔه مفتᘭبوف  

ᢝ  م8:00
ᡧᣛᗫᖁالحضور   اللقاء التعᗷ فᗫᖁالتع  

نامج والفᗫᖁق  ᢔᣂوال 
   
   ): + اللقاء التنᗫᖔري الأول الهولᛳستك يوم(  1ͭ 4السᛞت: ) 2(

ح العمل  الوقت  ᡫᣄال 
ᢝ  ص 8:30 -7:30

ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال 
  

 الفطور ص  9:30-7:30
 

  الجاردن ووك  زᗫارة الهولᛳستك    ص10:00
 ᢝᣢومسار التج  

ᢝ فندق ب سᘭا   الغداء   ظ 2:30
ᡧᣚ 

ᢝ السماء ᗷᘭالونات ه  إرسال نᘭة سلام    م3:30
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌدروج  

  Garden Walk من الـ
ي ᢝᣠ   التأمل  م6:00 ᢕᣂم  
ᗫا ب سᘭا  العشاء   م8:00 ᢕᣂافت᛿ ᢝ

ᡧᣚ سناك  
  مع صلاح الراشد   اللقاء التنᗫᖔري الأول   م9:00

Garden Walk  
  
  
  



  
 

  
 

  : فانو)ᘭسᙬ(كهف الملح+ سان   1/5الأحد: ) 3(
ح العمل  الوقت  ᡫᣄال 

ᢝ  ص 8:30 -7:30
ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال   

  الفطور ص  9:30-7:30
   ): كهف الملح1رحلة (   ص10:00

ُ
ᡧ قسَّ ت ᢕᣌمجموعت ᣢم ع  

ᢝ سان سᙬ   الغداء   ظ 2:00
ᡧᣚᘭ فانو 

ي ᢝᣠ   التأمل  م6:00 ᢕᣂم  
ᢝ فندق أفᗫᖁᜓانا   العشاء  م8:00

ᡧᣚ سناك  
تᛳب مع  ᡨᣂالᗷ)  فᘭأسماء) ش  

ᢝ    م9:00 ᢔᣎᜓانا  عرض شعᗫᖁقة أفᘌحد ᢝ
ᡧᣚ  

 

  
)4 ( : ᡧ ᢕᣌفقرات متنوعة( 1ͭ 6الأثن  :( ᢝ

ᡨᣛᘭالحفل الموس +    
ح العمل   الوقت  ᡫᣄال 

ᢝ  ص 8:30 -7:30
ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال   

  الفطور ص  9:00-7:30
    التحرك إᣠ ب سᘭا  ص10:00

ᢝ   م 2:00 -ص30: 10 ᢔᣎᗫبرنامج تدر   ᢝᣠ ي ᢕᣂم  
    الغداء   ظ 2:00
   العشاء  م8:00
 صلاح الراشد  Bio-Wellعرض لتقارᗫر   م4:00
ᢝ الأول  م9:00

ᡨᣛᘭالحفل الموس  SmartsWay Musical  
   

ᢝ (  1ͭ 7الثلاثاء: ) 5( ᢔᣎᗫنامج التدر ᢔᣂري الᗫᖔاللقاء التن + :(    
ح العمل   الوقت  ᡫᣄال 

ᢝ  ص 8:30 -7:30
ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال   

  الفطور ص  9:00-7:30
    التحرك إᣠ ب سᘭا  ص10:00

ᢝ   م 2:00 -ص30: 10 ᢔᣎᗫنامج التدر ᢔᣂال   ᢝᣠ ي ᢕᣂم  
    الغداء   ظ 2:00
   العشاء  م8:00
  مع صلاح الراشد   ) 2اللقاء التنᗫᖔري (   م9:00

  
  
  
  



  
 

  
 

):  + الحفل (كوم الشقافة 1/8الأرᗖعاء: ) 6( ᢝ
ᡨᣛᘭالموس  

ح العمل   الوقت  ᡫᣄال 
ᢝ  ص 8:30 -7:30

ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال   
  الفطور ص  9:30-7:30

   ): كوم الشقافة 2رحلة (   ص11:00
ᢝ سنᡨᣂ   الغداء   ظ 2:00

ᡨᣎسي  

    العشاء  م8:00
ᢝ   م9:00

ᡧᣍالثا ᢝ
ᡨᣛᘭالحفل الموس    

   
  
    ): (القلعة+ اللقاء التنᗫᖔري 1/9الخمᛳس: ) 7( 

ح العمل   الوقت  ᡫᣄال 
ᢝ  ص 8:30 -7:30

ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال   
  الفطور ص  9:30-7:30

   ): القلعة3رحلة (   ص10:30
ᢝ تᘭفوᢝᣠ دوم   الغداء   ظ 2:00

ᡧᣚ  
ي ᢝᣠ   التأمل  م00: 6 ᢕᣂم  

  
ᢝ   العشاء  م8:00

ᡧᣚ ا سناكᘭ اسᗷ فندق 
    اللقاء التنᗫᖔري الثالث   م9:00

  
   ): رحلة + الحفل الختاᢝᣤ ( 1/10الجمعة: ) 8(

ح العمل  الوقت  ᡫᣄال 
ᢝ  ص 8:30 -7:30

ᡧᣔاᗫᖁال شاط ال    
   الفطور ص  9:30-7:30

  مجمع جᗫᖁن ᗷلازا   وقت حر والᙬسوق والغداء   ص10:30
    العودة للفندق   م5:00
  و᛿أس الشخصᘭة الإᘌجابᘭة   الختاᢝᣤ العشاء والحفل   م8:00

  
  
  (المغادرة):  1/11: حد ) الأ 11(

ح   العمل  الوقت ᡫᣄال   
   المغادرة

  
  اتᗖم الجروᘭستك: يتم تقسᛳارة الهولᗫز ᢝᣢاس، جاردن ووك ومسار التجᘭه، مساج ووحدة قᘭاف᛿ ᣠإ  


