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بورالعُ رحلة
ᣃ2026ايᘭفو

10 – 20 July 2026

فيهاتختارلحظةالعُبوررحلة —  ᢝᣘاملبو᛿ — كأن ᡨᣂ ᢝ ،كنتهمنت
ᡧᣕوتمᣠستكونهمنإ .



العبور رحلة  ᘭةبُ 

الثالثة المرحلة

الت᙭بᘭت
جلسة التأمل والتنᗫᖔم

الثانᘭة المرحلة

الخلوة
فردي وتأمل كتاᗷة

الأوᣠ المرحلة

الفهم
والنقاش العرض

الثمانᘭة الأᘌام محاور

8
الراᗷطة

7
البᚏئة

6
الرسالة

5
 ᢝᣠالما

4
 ᢝᣘالاجتما

3
الحب

2
 ᢝᣢالعق

1
الجسدي

 ᡧᣎر والسلام الحب— والمتعة المعᗫᖔوالتن



اليوم

1
— الجمعة يوليو 10

ᢝ  واللقاء الرحلات وصول
ᡧᣛᗫᖁالتع

حالعملالوقت ᡫᣄال

Check inالرحلات وصولالرحلاتوصولحسب

 7:00 PMهالعشاءᘭح بوفᖔمفت  ᢝ
ᡧᣚ الفندق

 8:00 PMاللقاء  ᢝ
ᡧᣛᗫᖁفالتعᗫᖁالحضور التعᗷ نامج ᢔᣂق والᗫᖁوالف



اليوم

2
— السᛞت يوليو 11

 مُتجدد— الأول اليوم
ٌ

جسد

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 AM – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 AM – 9:30 AMالفطور

 10:00 AM – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 AM – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 PM – 5:00 PMمة المدينة -١رحلات ثلاث— حر وقتᘌك -٢  ،والمول القدᘭᙬسᛳالإهرامات -٣  ،الهول

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭ت التأمل جلسةالتᘭب᙭للت  ᢝᣘاللاو



اليوم

3
— الأحد يوليو 12

ᢝ  اليوم
ᡧᣍن — الثا ᡧ ᡨᣂوم ٌ ᡧᣅذهنٌ حا

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 – 5:00 PMمة المدينة -١رحلات ثلاث— حر وقتᘌك -٢  ،والمول القدᘭᙬسᛳالإهرامات -٣  ،الهول

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت



اليوم

4
 ᡧ ᢕᣌالإثن — يوليو 13

حبٌ متدفق وᢝᣐ  — الثالث اليوم

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 – 5:00 PMمة المدينة -١رحلات ثلاث— حر وقتᘌك -٢  ،والمول القدᘭᙬسᛳالإهرامات -٣  ،الهول

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت



اليوم

5
— الثلاثاء يوليو 14

تواصلٌ ودفء — الرابع اليوم

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:15 AM – 5:00 PMالتحرك ᣠة المرحلةالينابيع إᘭغداء— الخلوة :الثان

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت



اليوم

6
— الأرᗖعاء يوليو 15

تدفقٌ ووفرة — الخامس اليوم

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 – 5:00 PMك -١رحلات ثلاث— حر وقتᗫᖁك -٢  ،التلفᘭᙬسᛳ٣  ،الهول- Sunny Land

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت



اليوم

7
— الخمᛳس يوليو 16

 وعطاء — السادس اليوم
ٌ
رسالة

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 – 5:00 PMك -١رحلات ثلاث— حر وقتᗫᖁك -٢  ،التلفᘭᙬسᛳ٣  ،الهول- Sunny Land

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMالحفل  ᢝ
ᡨᣛᘭالموس



اليوم

8
— الجمعة يوليو 17

 وتناغم — السابع اليوم
ٌ
توازن

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 AMالتحرك ᣠل إᘘج Igman

 11:30 – 12:30 PMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 12:30 – 2:30 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷشار— فردي وتأمل كتاᙬالان  ᢝ
ᡧᣚ قةᘌل حدᘘالج

 3:00 PMالغداء

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت



اليوم

9
— السᛞت يوليو 18

 مستمر — الثامن اليوم
ٌ

عهد

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 8:30 AMال شاط  ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᢝ

ᡫᣓم

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:00 – 11:00 AMالمرحلة— العبور برنامج ᣠوالنقاش العرضالفهم :الأو

 11:00 – 1:00 PMة المرحلةᘭةالخلوة :الثانᗷفردي وتأمل كتا

 1:00 – 5:00 PMك -١رحلات ثلاث— حر وقتᗫᖁك -٢  ،التلفᘭᙬسᛳ٣  ،الهول- Sunny Land

 8:00 PMلاتᝏفة أᘭخف (Snacks)

 9:00 PMت :الثالثة المرحلةᘭب᙭التأمل جلسةالت

 8:00 PMالعودة ᣠالفندق إ



اليوم

10
— الأحد يوليو 19

الختاᢝᣤ  والحفل حر وقت

حالعملالوقت ᡫᣄال

 7:30 – 9:30 AMالفطور

 10:30 AMحر وقت

 8:00 PMوالحفل العشاء  ᢝᣤأسالختا᛿ة وᘭة الشخصᘭجابᘌالإ



اليوم

11
 ᡧ ᢕᣌالإثن — يوليو 20

المغادرة

حالعملالوقت ᡫᣄال

المغادرة—


